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Liebe Leserin, lieber Leser,

Weihnachten naht. Es droht das Fest der großen Geschenke und der meist schwieriger zu beschaffenden kleinen 
Aufmerksamkeiten. Falls Sie noch eine Idee brauchen: 76 Trainer und Coaches empfehlen Ihnen ab Seite 22 ein 
Buch: ein von ihnen selbst geschriebenes. Sich selbst anpreisen gilt in unseren Breiten zwar als Verstoß gegen 
das Grundgesetz der unlimitierten Bescheidenheit. Andererseits aber kennt kein Rezensent die vielen Bücher 
zum Thema „Coaching, Training, Speaking“, die auf dem Markt sind, besser als die jeweiligen Autoren. Und 
ich selbst habe schließlich vor 17 Jahren in meinem Buch „Selbstmanagement für Frauen“ das Wort „Selbst-
PR“ auf die Welt gebracht („Wer hat’s erfunden…?).

 Die Aktion „Empfehlen Sie Ihr eigenes Buch“ wollen wir in der Januar-Ausgabe wiederholen – mit Ihrer Hilfe. 
Dort können Sie Ihr eigenes Buch rezensieren oder Ihr Lieblings-Sachbuch, das Ihr Leben bereichert hat. Alle 
Details dazu fi nden Sie auf Seite 22. Wenn Sie teilnehmen möchten: Bitte denken Sie daran: fi x oder nix – Ein-
sendeschluss ist der 10. Dezember!!!. Die nächste Coaching-heute erscheint nämlich noch vor Weihnachten. 
Denn das Heft soll rechtzeitig zu Ihnen kommen – auch wenn Sie, wie wir, über die Feiertage genau das ma-
chen: Freie Tage feiern. 

Dass Feiertage zum Urbestand menschlicher Kultur gehören, erfahren Sie aus dem Beitrag des Dortmunder 
Coaches Reginald Müller (Seite 18). Müller, ein ehemaliger Franziskaner, teilt ihnen darin das erste Work-Life-
Balance-Programm der Menschheit mit: in voller Länge! Es steht, so viel will ich hier schon verraten, in der 
Bibel. Im alten Testament.

Parallelen zwischen Coaching und der Bibel? Ich bin bei religiösen Texten vorsichtig, denn ich bin mir be-
wusst, dass mit Religiösem Geschäfte gemacht werden, dass Teile der Weiterbildungsszene, vor allem in den 
USA, von Evangelikalen unterwandert sind. Andererseits hat unser Gewerbe viel von den nicht-christlichen 
Religionen absorbiert und davon profi tiert, Buddhismus, Zen, Konfuzius sagt... - die Einfl üsse sind unüberseh-
bar und der Dalai Lama gilt vielen als eine Art Godfather der Weiterbildner.

So völlig falsch kann es also nicht sein, wenn wir uns in den Heiligen Schriften der gesamten Menschheit um-
sehen. Und es lohnt sich: Den Beitrag von Coaching-heute-Chefredakteur Siegfried Brockert über „Coaching-
Regeln des Paulus von Tarsus“ (auf Seite 21) fi nde ich einfach göttlich – den habe ich mir ausgedruckt und er 
hängt schon an meiner Pinwand (der Beitrag, nicht der Siegfried).

Ich wünsche Ihnen einen wunderbaren Dezember: Spaß an Weihnachtsduft und Schnee und Lachen – und er-
füllte arbeitsfreie Feiertage.

Ihre

Willkommen

Sabine Asgodom, CSP 
Herausgeberin
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Einladung zur etwas anderen  
Adventsfeier mit

Sabine Asgodom 

Harmunichs, 
dem hin reißenden Frauenchor 

kleinen verführerischen  
Kalorienbömbchen 

und heißen Getränken

7.12.2010, 18:00 – 20:00 Uhr

Künstlerhaus am Lenbachplatz
80333 München

Eintritt: 20 € (Abendkasse)

Anmeldung unter: 089/17801-157

Bei mir darf’s gern ein 
 bisschen mehr sein

Sabine Asgodom erzählt,  
warum das Leben zu kurz  
für Knäckebrot ist

EinladungEinladung
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