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Editorial

W[ﬁommen

Liebe Leserin, lieber Leser,

Weihnachten naht. Es droht das Fest der groRen Geschenke und der meist schwieriger zu beschaffenden kleinen
Aufmerksamkeiten. Falls Sie noch eine Idee brauchen: 76 Trainer und Coaches empfehlen Ihnen ab Seite 22 ein
Buch: ein von ihnen selbst geschriebenes. Sich selbst anpreisen gilt in unseren Breiten zwar als Verstol gegen
das Grundgesetz der unlimitierten Bescheidenheit. Andererseits aber kennt kein Rezensent die vielen Blicher
zum Thema ,,Coaching, Training, Speaking*, die auf dem Markt sind, besser als die jeweiligen Autoren. Und
ich selbst habe schliellich vor 17 Jahren in meinem Buch ,,Selbstmanagement fir Frauen* das Wort ,,Selbst-
PR** auf die Welt gebracht (,,Wer hat’s erfunden...?).

Die Aktion ,,Empfehlen Sie Ihr eigenes Buch* wollen wir in der Januar-Ausgabe wiederholen — mit lhrer Hilfe.
Dort kénnen Sie Ihr eigenes Buch rezensieren oder Ihr Lieblings-Sachbuch, das Ihr Leben bereichert hat. Alle
Details dazu finden Sie auf Seite 22. Wenn Sie teilnehmen mochten: Bitte denken Sie daran: fix oder nix — Ein-
sendeschluss ist der 10. Dezember!!!. Die nachste Coaching-heute erscheint namlich noch vor Weihnachten.
Denn das Heft soll rechtzeitig zu Ihnen kommen — auch wenn Sie, wie wir, Uber die Feiertage genau das ma-
chen: Freie Tage feiern.

Dass Feiertage zum Urbestand menschlicher Kultur gehdren, erfahren Sie aus dem Beitrag des Dortmunder
Coaches Reginald Miller (Seite 18). Miller, ein ehemaliger Franziskaner, teilt ihnen darin das erste Work-Life-
Balance-Programm der Menschheit mit: in voller Lange! Es steht, so viel will ich hier schon verraten, in der
Bibel. Im alten Testament.

Parallelen zwischen Coaching und der Bibel? Ich bin bei religiésen Texten vorsichtig, denn ich bin mir be-
wusst, dass mit Religiosem Geschéafte gemacht werden, dass Teile der Weiterbildungsszene, vor allem in den
USA, von Evangelikalen unterwandert sind. Andererseits hat unser Gewerbe viel von den nicht-christlichen
Religionen absorbiert und davon profitiert, Buddhismus, Zen, Konfuzius sagt... - die Einflisse sind uniiberseh-
bar und der Dalai Lama gilt vielen als eine Art Godfather der Weiterbildner.

So vollig falsch kann es also nicht sein, wenn wir uns in den Heiligen Schriften der gesamten Menschheit um-

sehen. Und es lohnt sich: Den Beitrag von Coaching-heute-Chefredakteur Siegfried Brockert tiber ,,Coaching-
Regeln des Paulus von Tarsus* (auf Seite 21) finde ich einfach géttlich — den habe ich mir ausgedruckt und er
hangt schon an meiner Pinwand (der Beitrag, nicht der Siegfried).

Ich wiinsche Ihnen einen wunderbaren Dezember: Spal} an Weihnachtsduft und Schnee und Lachen — und er-
fullte arbeitsfreie Feiertage.

lhre

Sabine Asgodom, CS
Herausgeberin Cachig beyie

I Wede - Dezember 2010 2



Bei mir darf’s gern ein |
bisschen mehr seln ]

Sabine Asgodom er;ahlt
warum das‘Leben zu kurz

fur Knackebrot ISt

Sabine Asgodom

Harmunichs,
dem hinreil3enden Frauenchor

kleinen verfuhrerischen
KalorienbOmbchen

und heillen Getranken

7.12.2010, 18:00-20:00 Uhr

Kinstlerhaus am Lenbachplatz
80333 Miinchen

Eintritt: 20 € (Abendkasse)
Anmeldung unter: 089/17801-157












http://www.dfb.de/fileadmin/trainingonline/df_archiv/df158/157_df_ha1/157_df_ha1_01.pdf
http://www.dfb.de/fileadmin/trainingonline/df_archiv/df158/157_df_ha1/157_df_ha1_01.pdf



http://www.sg-freiberuflerrecht.de



http://www.asgodom.de









http://www.deters-coaching.de



http://www.beratung-feltges.de






http://www.kreative-chaoten.com
http://www.kreative-chaoten.com
http://www.erfolg-reich-frei.de



http://www.christaschiffer.de



http://www.effactory.de



http://www.effactory.de



http://www.bibel-online.net/buch/01.1-mose/1.html#1,5
http://www.bibel-online.net/buch/01.1-mose/1.html#1,5
http://www.bibel-online.net/buch/01.1-mose/1.html#1,5



http://www.sg-freiberuflerrecht.de
http://www.seelsorge-coach.de












http://www.impulsbuch.com
http://www.fleurwoess.com
http://www.foodtrainer.de
http://www.interculturalcenter.com



http://www.stefanverra.com
http://salegro.de/think-tank/publikation.html
http://www.erfolgreichimpharmamarketing.de
http://www.amazon.de/Einfach-mal-die-Klappe-halten/dp/3869361131/ref=sr_1_8?s=books&ie=UTF8&qid=1290158769&sr=1-8



http://www.stempfle-training.de
http://www.amazon.de/packende-betriebsinterne-Pr%C3%A4sentation-Pr%C3%A4sentationstechnik-F%C3%BChrungskr%C3%A4fte/dp/3837047180/ref=pd_rhf_p_t_1
http://www.amazon.de/Die-weltbesten-GolfTipps-vom-GolfFl�sterer�/dp/3940965340/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1290691239&sr=1-1
http://bit.ly/klassemann



http://www.amazon.de/Status-Spiele-jeder-Situation-Oberhand-behalte/dp/3596179807/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1290691797&sr=1-1
http://www.ios-schley.de/cms/index.php?id=229
http://www.amazon.de/Pocket-Business-Menschenkenntnis-einsch%C3%A4tzen-%C3%BCberzeugen/dp/358923699X/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=books&qid=1290446170&sr=8-1
http://www.martina-schaefer.de



http://www.rumohr.de/shop/product_info.php?products_id=3
http://www.Erfolg-Reich-Frei.de
http://www.redline-verlag.de/shop/article/2248-business-spielregeln-fur-frauen/
http://www.managementbuch.de/shop/action/productDetails/8916630/matthias_noellke_die_sprache_der_macht_3448101230.html?aUrl=90007985



http://www.amazon.de/Intrinsische-Kompetenz-Sie-haben-sich/dp/3939621781/ref=sr_1_fkmr1_1?ie=UTF8&qid=1290694142&sr=1-1-fkmr1
www.amazon.de/Erfolg-f�llt-nicht-Himmel-vielleicht/dp/3866160518/ref=sr_1_7?ie=UTF8&qid=1290239944&sr=8-7
http://www.meikemueller.com
http://www.amazon.de/Klartext-schreiben-Business-formulieren-verst�ndlicher/dp/3869360666/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1290694988&sr=1-1



http://www.typfasten.de
http://www.michael-moesslang.de
http://www.michlgroup.de
http://www.amazon.de/Selbst�ndig-Gesundheitspsychologin-Nischenfindung-Markenbildung-Kundenbindung/dp/383916544X/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1290695913&sr=1-1



http://www.amazon.de/K�rpersprache-Liebe-Geheime-erkennen-aussenden/dp/3833819189/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1290696272&sr=1-1
http://www.verlag-iw.de
http://www.amazon.de/Hintern-hoch-rein-wahre-Leben/dp/3424200409/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1290696972&sr=1-1
http://www.f�r-immer-aufger�umt.de



http://www.kundermann-consult.de
http://www.amazon.de/Unternehmen-verstehen-gestalten-ver�ndern-Graves-Value-System/dp/3834919063/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1290697848&sr=1-1
http://www.managementbuch.de/shop/action/productDetails/7158922/vom_duft_der_rosenbluete_3765540137.html?aUrl=90007985
http://www.amazon.de/gp/product/3868790039/ref=s9_simh_gw_p14_d5_i1?pf_rd_m=A3JWKAKR8XB7XF&pf_rd_s=center-7&pf_rd_r=0RTD876GB1GA8H3AQZHP&pf_rd_t=101&pf_rd_p=463772813&pf_rd_i=301128



http://www.heragon.de/expresspakete/expresspaket-schlagfertigkeit/
http://www.institut-fuer-lebensmotive.de
http://www.sabinehuebner.de/frontend/veroeffentlichungen/buecher.php
http://www.iq-shop.de/markus-hofmann-produkte/familie-in-hochform-buch-von-markus-hofmann.html



http://www.businesshero.de
http://www.amazon.de/Spitze-sein-wenns-drauf-ankommt/dp/3648005677/ref=cm_cr_pr_product_top
http://www.effactory.de
http://www.interculturalcenter.com



http://www.amazon.de/product-reviews/3939621773/ref=dp_db_cm_cr_acr_txt?ie=UTF8&showViewpoints=1
http://www.amazon.de/Finde-den-dich-gl�cklich-macht/dp/359338390X/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1291213074&sr=1-1
http://www.amazon.de/Impromptu-Hypnose-jederzeit-%C3%BCberall-hypnotisieren/dp/3839195535/ref=pd_rhf_p_t_1
http://www.amazon.de/Events-Veranstaltungen-professionell-managen-t�gliche/dp/3938358629/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1290763826&sr=1-1



http://www.amazon.de/Das-ist-Marke-erfolgreicher-Pers%C3%B6nlichkeitsmarketing%C2%AE/dp/3869360682/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=books&qid=1285679328&sr=8-1-catcorr
http://www.kampf-den-zeitdieben.com
http://www.raumpotenzial.de
http://www.sellympia.com/



http://www.amazon.de/Maximale-Telefonpower-Intuition-Empathie-Kundenkontakt/dp/3834909572/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=books&qid=1290765366&sr=8-1
http://www.arno-fischbacher.com/?cs=31
http://www.fedrigotti.de/Shop/Buecher.html
http://www.amazon.de/exec/obidos/ASIN/3873877627/kreation-21



http://www.amazon.de/Wenn-Fische-fliegen-Chinesische-Quantum/dp/3942534002/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=books&qid=1290766758&sr=1-1-spell
http://www.amazon.de/-Mail-Knigge-Das-Original-Martina-Dressel/dp/3000260595/ref=sr_1_3?s=books&ie=UTF8&qid=1290766950&sr=1-3
http://www.demannplus.de
http://www.amazon.de/Neu-pr�sentieren-Begeistern-�berzeugen-Erfolgsmethoden/dp/3593387840/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1290767301&sr=1-1



http://www.amazon.de/Neu-pr�sentieren-Begeistern-�berzeugen-Erfolgsmethoden/dp/3593387840/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1290767301&sr=1-1
http://www.amazon.de/Yes-can-Erfolgreich-schlank-Schritten/dp/392737251X/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1290768258&sr=1-1
http://www.thomas-burzler.de
http://www.go-akademie.de/shop.asp?shopID=17



http://www.emotionales-unternehmen.de
http://www.braun-hoeller.de
http://www.rene-borbonus.de
http://www.susannebohn.com/buf/



http://www.amazon.de/100-Fragen-Ihr-Leben-betreffend/dp/3426654695/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1290772675&sr=1-1
http://www.magdableckmann.at
http://www.human-branding.de/servicenavigation/shop/50_einfache_wege_zum_glueck
http://www.pjb-kommunikation.de



http://www.thilo-baum.de/shop/hoerbuecher/komm-zum-punkt-fuer-geschaeftsleute-das-hoerbuch/
http://www.innovatives-personaltraining.de
http://www.amazon.de/Raus-aus-Deiner-Komfortzone-Pers�nlichkeit/dp/3842312849/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1290770804&sr=1-1
http://www.auchschwelk.de



http://www.amazon.de/Gehts-noch-beleidigten-Leberw�rsten-Konflikte/dp/3426798395/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1291209639&sr=1-1
http://www.coaching-heute.de

